
د ان�رنیټ بندیدل او بند�ت
دري●

https://docs.google.com/document/d/1KZhHh38m0g1M6pb0cx5bveHqasTCXh_ueCnh2
hs86kA/edit?usp=sharing

ان�لیسي●
https://docs.google.com/document/d/1aalDGxsRLdfgTzkrsO2_jgOnTocXWjGGN8oz18W

LIlA/edit?usp=sharing

دا �ول یوازې لھ ستاسو سره مرستھ کوي کھ تاسو د سانسور یا د شبکې بندٻدو دمخھ دا وسیلې ډاونلوډ کړئ. ستاسو د ان�رنیټ چمتو
کونکي توان لري چې ستاسو د دې وسیلو کارول اکثرا کشف کړي، او ھر ھغھ شخص تھ د نصب شویو غو�تنلیکونو پھ تو�ھ �کاره

کیدی شي کوم چې ستاسو خلاص تلیفون تھ �وري.

د سانسور ضد وقف شوې وسیلې:
●PsiphonیومخنیویدسانسوردسرچینېخلاصېداووړیایوVPNکولوډډهد�خھسانسوران�رنیټدچېدی

لپاره بیلابیل تخنیکونھ کاروي
○https://www.psiphon3.com/en/download.htmlوینډوز)اندروید،اٻس،او(آی
سایفون د عکس ډاونلوډ لینکونو د ترلاسھ کولو لپارهپھ ډیرو ژبو کې دد بری�نالیک لھ لارې ډاونلوډ کړئ:○

get@psiphon3.comواستوئبری�نالیکایمیلپدې
●LanternیومخنیویدسانسوردسرچینېخلاصېداووړیایوVPNلپارهمخنیويدسانسوران�رنیټدچېدی

بیلابیل تخنیکونھ کاروي.
○https://getlantern.org/en_US/index.html،ایس،اوآیلینکس،ایکس،اٻساوماک(وینډوز

اندروید)
●Tor Browserمخنیویسانسورداوکارويشبکھ�وردلپارهپ�نتیا�ھدچېدیبراوزرویبنامعلوممشھوریو

کوي.
○https://www.torproject.org/download/،اندروید)لینکس،ایکس،ایساوماک(وینډوز
ولیږئغو�تنھ)gettor@torproject.org(ایمیلپدېتھGetTorکړئ:ډاونلوډلارېلھبری�نالیکد○

چې تاسو پکې خپل عملیاتي سیس�م (او خپلھ ژبھ) مشخص کړی وي. مثال: "وینډوز فا"
○OnionBrowser)اٻساوآی(https://onionbrowser.com

https://apps.apple.com/us/app/onion-browser/id519296448

لري:مخینھ�ھضدسانسوردچېVPNsھغھ
●https://www.tunnelbear.com/download - TunnelBear-،اوآیلینکس،ایکس،اٻساوماک(وینډوز

اٻس، اندروید)
�و�لددی.وړیاپورې10Gترکېمیاشتپھلپارهکاروونکودکېافغانستانپھمھالاوسبییرتونلیادونھ:○

کړيډاونلوډ�APKخھ(�لوبل)چینل�لی�رامرسميدشيکولیکارونکيم�رنلري،شتونکېپلورن�يایپ
https://t.me/tunnelbearofficial

کھ خلک د تونل بییر سره پھ وصل کیدو کې ستونزې ولري، د مسلو راپور ورکړئ:○
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jONDSdRtjEKIb

https://docs.google.com/document/d/1KZhHh38m0g1M6pb0cx5bveHqasTCXh_ueCnh2hs86kA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1KZhHh38m0g1M6pb0cx5bveHqasTCXh_ueCnh2hs86kA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1aalDGxsRLdfgTzkrsO2_jgOnTocXWjGGN8oz18WLIlA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1aalDGxsRLdfgTzkrsO2_jgOnTocXWjGGN8oz18WLIlA/edit?usp=sharing
https://onionbrowser.com
https://apps.apple.com/us/app/onion-browser/id519296448
https://www.tunnelbear.com/download
https://t.me/tunnelbearofficial


SST
K8LV3qF7yXc9pWZBuoBU9l0NfhJUREEyUlBTUFZSNzRONFY3R0kwWFB

TTV RWTS4u&locale=fa
●https://mullvad.net/en/download/ - Mullvad-)،اندرویداٻس،اوآیلینکس،ایکس،اٻساوماکوین�وز(

help@accessnow.orgلکھلريشتون�خھلاینونوھیلپدجوازونھوړیا؛میاشت/€5
●https://bitmask.net - Bitmask-،سرچینېخلاصېداندروید)لینکس،ایکس،اٻساوماک(وینډوزVPN

دی. تاسو کولی شئ لھ مخکې نھ جوړ شوی چمتو کونکی وکاروئ یا پھ خپلھ یې پیل کړئ.
●https://www.vpngate.net/ - VPNGate-،داندروید)اٻس،اوآیلینکس،ایکس،اٻساوماک(وینډوز

شوی.کوربھلخواداوطلبانودکېنړۍ�ولھپھچېدیلیستیوسرورونوریلېVPNعامھ
●https://protonvpn.com/ - ProtonVPN-،اندروید،اٻس،اوآیلینکس،ایکس،اٻساوماک(وینډوز

کروم بوک) پھ وړیا تو�ھ شتون لري.

امنیت،شویثابتاو�ھیاکړينديھ�ېلپارهمخنیويد�خھسانسورد�ولوم�رلري،شتوندلتھVPNنورډیری
یاست:کھ تاسو د اضافي اختیارونو پھ ل�ھ کېمحرمیت، او د سودا�رۍ کړنې  لري. دا بیاکتنھ د پیل لپاره یو �ھ �ای دی

https://www.nytimes.com/wirecutter/reviews/best-vpn-service/

VPNsلري:شتوندلتھسرچینھ�ھیوهلپارهدېدکوي،نھمرستھ�ن�ھدویاوکوي�ھدویکوي،کار�ن�ھ
https://ssd.eff.org/en/module/choosing-vpn-thats-right-youنھ(کھډیریچېولرئیادپھوکړئمھرباني

ملکیتVPNsدچېديملکیتشرکتونوورتھداو/یاکويپورتھ��ھ�خھپیرودلھVPNدپا�ېویب"بیاکتنې"VPNد�ول)
لري.

بشپړ بند�ت
د بشپړ بند�ت لپاره چمتووالی پھ پام کې ونیسئ، کھ دا پھ قصدي ډول، یا د بری�نا د قطع کیدو یا د طبیعي ناورین لھ املھ رامین�تھ

شوی وي، او لومړني پلانونھ جوړ کړئ چې د مل�رو/ھمکارانو سره کومې وسیلې وازموئ او استعمال یې کړئ او/یا چیرې یې
را�ول کړئ کھ خوندي وي. دا وسیلې �ولې امنیتي اندی�نې، د ھارډویر ل��تونھ، قانوني خنډونھ لري، او پدې باندې د کار کولو لپاره

"�ڼ شمیر" تخنیکي کاروونکو تھ اړتیا لري.

یادونھ: د "میش" پھ �ٻر غو�تنلیکونھ بھ د محرمیت/پ�نتیا او احتمالي امنیت پھ برخھ کې زیان رامین�تھ کړي. د غو�تنلیکونو لپاره
چې پھ یو جوړه میش  کې "برخھ واخلي"، دوی باید د یو�ای کیدو لپاره خپلھ اراده خپره کړي، کوم چې د نظارت او تعقیب لاندې

راتلې شي، حتی کھ لیږل شوي پیغامونھ پھ خوندي تو�ھ کوډ شوي وي.

●https://briarproject.org/download-briar/ - Briar-(اندراید)Briarیاوکاروي،�ورويموجودکھبھ
نوويکېحدپھکلھچېاوشئوصلواسطھپھفایواییابلوتوټدسرهکاروونکونورودBriarداووکړئانتظار

لپاره)100mزیاتنھ(زیاتفایواییا)30m(بلوتوټدخلککھکويکاروختھغھیوازېداواستوئ.پیغامونھ
کافي نږدې وي

●https://bridgefy.me/demo-app/ - Bridgefy-اٻس/اندروید)او(آی-Bridgefyدم�ردی،خونديلږ
خپل پیغام د امنیت د �ھ کولو لپاره کار کوي؛ م�ر دوی لاھم د امنیت پھ پراخھ �ولنھ کې د امنیت یا باور مخینھ نلري. دا پھ

�ولو پلی�فارمونھ کې کار کوي، کوم چې ��ور دی.
●https://silence.im/ - Silence.im-(اندراید)دSMSپیغامچیرېکھنوکوي،چمتوپیغامونھشوېکوډلارېلھ

ونیسئ.اړیکھډولخونديپھشئکولیتاسوولري،غو�تنلیکSilenceدخواوېدواړهاوکويکارلاھم

https://mullvad.net/en/download/M
https://bitmask.net/
https://www.vpngate.net/
https://protonvpn.com/
https://briarproject.org/download-briar/
https://bridgefy.me/demo-app/


دا ھم ��ور دی
●https://f-droid.org - F-Droid-(اندروید)دواړهکھغو�تنلیک،اندرایدوړباوردلپارهشریکولو(دF-Droid

)https://f-droid.org/en/tutorials/swapکړي:بدلغو�تنلیکونھپرتھان�رنیټلھحتیشيکولیدویولري،

https://f-droid.org
https://f-droid.org/en/tutorials/swap

